Nebo citite, ze dité
negativné ovlivauje
obtizna situace ve vasi
rodine?

Pedagogicko-psychologicka poradna, Sukova tfida 1260,
Pardubice, 466 410 327, www.ppp-pardubice.cz
(zabyva se situacemi 6,10)

RK centrum - rodinné konference, Méstsky park 274, Chrudim
Dit& je svédkem nésilf 774 452 077, www.rk-centrum.cz {zabyva se situacemi 6,8,9,10)
Clen nasi rodiny se stal obéti
trestného cinu. Rozvadime se
nase rodina se rozpada...

SKP Centrum, o.p.s. - Intervencni centrum (pomoc obétem
domaciho nasili), Erno Kostala 1014, Pardubice (zabyva se situaci 6)

2 (rodiéo\/ské ro|e, Jak b\l/t dobrvm rodi(\fem?) 466 260 528, 775 755 744, www.skp-centrum.cz

Nerozumim nasemu ditéti, nevim, jak
s nim mluvit, viibec mé neposloucha.
Obcas pouziji na dité nasili,
nedokazu to ovladnout.
Mné taky v détstvi ublizovali
a nestarali se, co potfebuiji...
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Linka bezpeci - rodi¢ovska linka
606 021 021 (zabyva se situacemi 6 - 10)
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Obcanska poradna - odborné socialni a pravni poradenstvi,
17. listopadu 237, Pardubice (Dum sluzeb, 5. patro) 466 989 574,

Jsme dlouhodobé nezaméstnani, ¥ijeme na d é;/ké ch. www.obcanskaporadnapardubice.cz (zabyva se situaci 8)

Mame dluhy. Jak zachazet s penézi?

Prisli jsme o bydleni, prostredi, ve kterém Zijeme neni vhodné
k vychoveé ditéte. Necitime se tady dobre. Dlouhodobé
vyuzivame socialni bydleni.

Détské centrum Veska - sluzby pro rodiny s détmi
(odlehcovaci, respitni), sluzby pro téhotné nezletilé, Veska
21,Sezemice,466 934 001, www.dcveska.cz

(zabyva se situacemi 7, 10)

Citime se vylouceni, nemame pristup ke sluzbam a pomoci,
kterou potrebujeme. Nemame dostatecny kontakt s okolim.
Nase dité ma zdravotni znevyhodnéni (fyzické, mentalnl
dusevni), potrebujeme pomoc.

~ W Energeia o.p.s. - psychologicko socidlni pomoc, Jahnova 8,
% Pardubice, 604 464 839, www.energeia.cz
(zabyva se situacemi 6, 7, 10)

Prisli jsme z ciziny, neorientujeme se
v novém prostredi a kulture. Potfebujeme
pomoci s vyfizenim dokumentd,

s komunikaci se skolou, Iékarem apod.
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Oddéleni socialné pravni ochrany déti - odborné socidini
poradenstvi rodi¢im a détem, U Divadla 828, Pardubice,
466 859 632, www.mmp.cz (zabyva se situacemi 1- 11)

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Letak vznikl v rdmci projektu:
“ Systémovy rozvoj a podpora
nastrojl socialné pravni ochrany déti”

Vsimli jste si

u svého ditéte

v posledni dobe
podezrelé zmény
v chovani?

Co je pro to mozné
udelat?



Poznavate své dité
v nekterém
z nasledujicich projevu?

ZMENA CHOVANI
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SIMNETE SI (ROZHOVOR S DITETEM)

Nase dité se Spatné udi,

ve Skole nestiha. !
-
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(Sikana, kybersikana...)
Nase dité se chova agresivné
a rizikové, svym chovanim ohrozuje
sve okoli, je predcasné sexudlné aktivni.
Casto chodi za skolu.

Nase dité uZiva alkohol, koufi, bere drogy, hraje automaty.
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ZAPOJTE RODINNE CLENY, PRATELE

Dité ma deprese, potize s pfijmem
potravy, poskozuje se, pokusilo se
o sebevrazdu, prozilo trauma,

je hyperaktivni.
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SPOLUPRACUITE SE SKOLOU,
SKOLKOU...
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SPOLUPRACUIJTE S ODBORNIKY | OO
Nase dité se po skole flakd, nudi se a vymysli hlouposti.
Kde se dozvédét, jak zdravé Zit, co v Zivoté délat?

DaR Centrum Pro dité a rodinu o.p.s.

- socidlné aktivizacni sluzba, Bélehradska 513, Pardubice
466 260 711, 466 414 012 www.darops.cz

(zabyva se situacemi 1-10)

Amalthea z.s. - socidlné aktiviza¢ni sluzba,
Meéstsky park 274, Chrudim

777 752 826, www.amalthea.cz

(zabyva se situacemi 1- 10)

SKP Centrum, o.p.s. - nizkoprahové centrum pro déti
a mladez- Free klub, Jungmannova 2550, Pardubice
464 629 614, www.skp-centrum.cz (zabyva se situacemi 2,3,5)

RK centrum - rodinné konference, Méstsky park 274, Chrudim
774 452 077, www.rk-centrum.cz (zabyva se situaci 2)

Poradna pro rodinu PAK - Mozartova 449 Pardubice.
466 263 080, 603 273 948, www.poradnapardubice.cz
(zabyva se situacemi 3,4)

Stredisko vychovné péce Pyramida
Sokolovska 146, Rybitvi
723 134 604, www.svppyramida.cz (zabyva se situacemi 1,2,4)

Lze vyuzit také zpoplatnéné ¢i pojistovnou hrazené
psychologické, psychiatrické a terapeutické sluzby
(zabyva se situacemi 2,4)



